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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1. Учебный план среднего общего образования МКОУ СОШ № 14 

г. Майского для учащихся 10-11 классов на 2020-2021 учебный год является 

правовым документом, устанавливающим максимальный объем учебной 

нагрузки учащихся, перечень, трудоемкость, последовательность                     

и распределение по классам учебных предметов и курсов по выбору 

учащихся.      Он входит  в состав организационного раздела ООП СОО 

МКОУ СОШ № 14 г. Майского. 

1.2. Нормативно-правовую основу учебного плана составляют:  

•   Федеральный  закон от  29.12.2012 № 273-ФЗ  «Об  образовании          

в  Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

•  Закон Кабардино-Балкарской Республики от 24.04.2014 г. № 23-РЗ 

(ред. от 17.04.2017г.) «Об образовании»; 

•  ФГОС СОО, утвержденный приказом Минобрнауки России                  

от 17.05.2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования»; 

•  Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.2.2821-10, утв. постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (далее – СанПиН 2.4.2.2821-

10);   

•  Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 г. № 1015                         

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам  начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

•  Приказ МОН РФ от 09.02.2016 г. «О внесении изменений                       

в федеральный государственный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ                    

от 17.05.2012 г. № 413»; 

•  Примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования, одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. №2/16-з); 

•  Письмо Минобрнауки России от 06.12.2017 г. № 08-2595                     

«О методических рекомендациях по вопросу изучения государственных 

языков республик, находящихся в составе РФ и варианты учебных планов)»; 

•  Письмо Минобрнауки КБР от 12.06.2017 г. «Об организации изучения 

учебного предмета «Астрономия»; 

•  Основная образовательная программа  среднего общего образования  

МКОУ СОШ № 14 г. Майского на 2019-2022 годы; 

•   Устав школы. 
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2. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

  

2.1. Учебный план МКОУ СОШ № 14 г. Майского на 2020-2021 

учебный год для 10-11 классов является нормативным документом, 

определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение 

различных учебных предметов инвариантной и вариативной частей, 

максимальный объем обязательной нагрузки обучающихся, нормативы 

финансирования. 

 2.2. Содержание и структура данного учебного плана определяются 

ФГОС СОО, системой УМК, системой учебников, целями, задачами                

и спецификой образовательной деятельности МКОУ СОШ № 14 г. Майского 

сформулированными в Уставе  ОУ, ООП. 

2.3.  В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормами (Приложение № 1-2 СанПиН 2.4.2.2821-10) данный учебный план 

для учащихся 10-11 классов в МКОУ СОШ № 14 г. Майского в 2020-2021 

учебном году ориентирован на: 

• продолжительность учебного года в 10 классе - 35 учебных недель, 

в 11 классе - 34 учебные недели;  

• продолжительность учебной недели в 10, 11 классах – 5 дней; 

• обязательная недельная нагрузка учащихся при 5-дневной рабочей 

неделе в 10, 11 классах -34 часа; 

• продолжительность урока – в 10, 11 классах – 40 мин. 

 

 

Классы 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

академических часах   

 

При 5-дневной неделе, не более 

10-11 34 

 
   

3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

НА ОСНОВЕ  ФГОС СОО 

 

  Учебный план фиксирует максимальный объём учебной нагрузки 

учащихся, определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, 

курсов, направлений внеурочной деятельности и время, отводимое на их 

освоение и организацию, распределяет учебные предметы, курсы                     

и направления внеурочной деятельности по классам и учебным годам. 

На основании результатов образовательных потребностей учащихся      

и родителей (законных представителей)  в 10-11 классах все учебные 

предметы изучаются на базовом уровне.  

Часы, отведенные в 10-11 классах на национально-региональный 

компонент, используются для преподавания учебного предмета «Культура 

народов КБР». 
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В соответствии с приказом МОН РФ от 09.02.2016 г. «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года № 413»        

в учебный план включен предмет «Астрономия», который  будет изучаться 

на базовом уровне в объеме 0,5 часа в неделю в 11 классе в первом  

полугодии (17 часов в год).  

Учитывая интересы всех участников образовательных отношений,         

в учебный план на 2020-2021 учебный год дополнительно включены 

предметы, изучаемые на базовом уровне: химия, физика, информатика, 

индивидуальный образовательный проект, а также предусмотрено 

пропорциональное увеличение часов   (+ 1 час) по сравнению с примерным 

распределением часов на базовом уровне на изучение следующих предметов: 

математика, русский язык, биология, химия, география. Внесение 

вышеуказанных предметов и увеличение часов на изучение предметов 

позволит достаточно подробно изучить наиболее важные темы, включенные 

в задания ЕГЭ и ВПР и более качественно подготовить учащихся к сдаче 

ЕГЭ и ВПР.  

С целью создания условий для существенной дифференциации               

и индивидуализации содержания образования старшеклассников помимо 

профильных общеобразовательных предметов вводятся учебные курсы. 

Учебный план 10 класса дополнен курсами по выбору учащихся: 

 «Подготовка к ЕГЭ» по русскому языку и  математике  - 2 часа; 

Учебный план 11 класса дополнен курсами по выбору учащихся: 

 «Подготовка к ЕГЭ» по русскому языку и  математике - 2 часа; 

  «Способы решения расчетных задач по химии»  – 1 час; 

  «Решение обществоведческих задач» - 0,5 часа; 

 «Баскетбол» - 1 час. 

Учебные курсы по выбору «Способы решения расчетных задач             

по химии», «Решение обществоведческих задач» в 11 классе реализуются       

с применением дистанционных образовательных технологий. 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная 

учебными планами, соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10.  

Количество часов за два года обучения не менее 2170 и не более 2590, что 

соответствует нормам СанПиН (34 часа при пятидневной учебной неделе, 

раздел «Гигиенические требования к режиму образовательного процесса»).  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися данного 

учебного плана в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10 при 

пятидневной учебной неделе, раздел «Гигиенические требования к режиму 

образовательного процесса»). 

 Для реализации ФГОС СОО в соответствии с ООП СОО МКОУ СОШ 

№ 14 г. Майского разработан план внеурочной деятельности. Внеурочная 

деятельность в соответствии с требованиями ФГОС формируется с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей)              
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и осуществляется посредством таких форм организации как экскурсии, 

кружки, круглые столы, олимпиады, диспуты, конференции, научно-

исследовательские практики и т.д.  

 При организации внеурочной деятельности учащихся ОУ использует 

возможности учреждений ДО: МКУ ДО ДЮСШ, МКУ ДО «ДШИ им. З.Н. 

Контер», МКУ ДО ЦДТ. Направления внеурочной деятельности  и время, 

отводимое на внеурочную деятельность представлено в таблице: 
Таблица 1. 

Направление внеурочной 

деятельности 

Количество часов 

10 класс 11класс 

Спортивно-оздоровительное 1 час 1 час  

Общеинтеллектуальное 2 часа 2часа 

Общекультурное 1 час 1 час 

Социальное 2 часа 2 часа 

Духовно-нравственное 2 часа 2 часа 

Итого 8 часов 8 часов 
        

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация 

учащихся по предметам учебного плана осуществляется в соответствии с 

Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся. Освоение основ образовательной программы среднего общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация учащихся в 10-11 классах проводится в форме: 

 письменных контрольных работ по предметам: русский язык, 

математика; 

  ВПР по предметам, определенным приказом Федеральной службы     

по надзору в сфере образования и науки Российской Федерации; 

 тестирования по предметам, не вошедшим в график проведения 

Рособрнадзором мониторинга качества подготовки обучающихся в форме 

ВПР. 

Освоение образовательной программы сопровождается итоговой 

государственной аттестацией для обучающихся 11 класса в виде форм ЕГЭ    

и ГВЭ, направленных на определение уровня освоения отдельных частей 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля). По остальным предметам 

без аттестационных испытаний осуществляется по результатам текущего 

контроля по полугодиям и фиксируется в виде годовой отметки.                 

При выставлении годовой отметки учитываются полугодовые отметки 

(вычисляется среднее арифметическое полугодовых отметок).  

Допуском учащихся 11 класса к государственной итоговой аттестации 

по образовательным программам среднего общего образования является 

написание итогового сочинения (изложения) и получения результата «зачет». 

Обязательным условием прохождения государственной итоговой 

аттестации является написание и защита индивидуальных образовательных 

проектов. В связи с усиленной нагрузкой при подготовке к ЕГЭ в 11 классе, 

защита индивидуальных образовательных проектов проводится в 10 классе   

в конце учебного года. 
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Учебный план  

среднего общего образования 

МКОУ СОШ  № 14 г. Майского на 2020-2021 учебный год 

10-11 классы 

 

*Б – базовый уровень 

*СК – спецкурс 

*ЭК – элективный курс 

*ФК – факультативный курс 

 

** - реализуются с применением дистанционных образовательных 

технологий. 

Предметные области    Учебные предметы 

 

Уровень Количество часов  

в неделю  

10 11 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б* 2 2 

Литература Б* 3 3 

Иностранные языки Английский язык Б* 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика Б* 5 5 

Информатика  Б* 1 1 

Естественные науки Физика Б* 2 2 

Астрономия Б* - 0,5 

Химия Б* 2 2 

Биология Б* 2 2 

Общественные науки История  Б* 2 2 

Обществознание  Б* 2 2 

География Б* 2 - 

Физическая         

культура и основы 

безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая культура Б* 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б* 1 1 

Индивидуальный 

образовательный 

проект 

**Индивидуальный 

образовательный проект 

ЭК* 1 - 

Итого 31 28,5 

Предметы и курсы по выбору учащихся 

Культура народов КБР Б* 1 1 

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку СК* 1 1 

Подготовка к ЕГЭ по математике СК* 1 1 

**Способы решения расчетных задач по химии ЭК* - 1 

Баскетбол ФК* - 1 

**Решение обществоведческих задач ФК* - 0,5 

Итого  3 5,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 34 34 


	10-11 классы

