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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

 Учебный план разработан в целях  организации образовательной 

деятельности  в учреждении  для реализации образовательных программ 

основного общего образования.  

Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (ФГОС ООО) в ОУ в 2020-2021 учебном году 

реализуется в 5-9 классах.   

Содержательное наполнение части, формируемой участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей учащихся через использование часов на учебные   предметы,  

учебные курсы с учетом диагностики образовательных потребностей. 

Нормативно-правовую основу учебного плана составляют:  

•   Федеральный  закон от  29.12.2012 г. № 273-ФЗ  «Об  образовании  

в  Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

• Закон Кабардино-Балкарской Республики от 24.04.2014 г. № 23-РЗ 

(ред. от 17.04.2017г.) «Об образовании»; 

•  ФГОС ООО,  утвержденный приказом Минобрнауки России             

от 17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

• Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.2.2821-10, утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям           

и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»                        

с изменениями и дополнениями (далее – СанПиН 2.4.2.2821-10); 

 • Письмо Минобрнауки России от 12.05.2011 г. № 03-296                  

«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

• Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 г. № 1015                       

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам  начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

• Письмо Минобрнауки России от 06.12.2017 г. № 08-2595                   

«О методических рекомендациях по вопросу изучения государственных 

языков республик, находящихся в составе РФ и варианты учебных планов)»; 

• Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Минобрнауки РФ от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении 

предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики»          

и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

• Письмо Минобрнауки России от 19.01.2018 г. № 08-96                    

«О методических рекомендациях для органов исполнительной власти 

субъектов Российской Федерации по совершенствованию процесса 

реализации комплексного учебного курса «Основы религиозных культур        
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и светской этики» и предметной области «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»; 

•   Письмо Минобрнауки России от 17.05.2018 г. № 08-1214                   

«Об обязательном изучении "Второго иностранного языка" на уровне 

основного общего образования»; 

•   Письмо Министерства просвещения, науки и по делам молодежи КБР 

от 27.08.2018 г. № 22-01-13/5920 «О выборе родного языка для изучения 

предметных областей «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

и Родной язык и родная литература»; 

• Основная образовательная программа  основного общего образования  

МКОУ СОШ № 14 г. Майского на 2016-2021 год; 

• Примерная  ООП ООО (Базисный учебный план), одобренная 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 08.04.2015 г. № 1/15), (в редакции протокола        

от 04.02.2020 г. № 1/20 федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию); 

•   Программа развития МКОУ СОШ № 14 г. Майского на 2016-2021 гг; 

•   Устав школы. 
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2. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

2.1.  Учебный план основного общего образования МКОУ СОШ № 14 

г. Майского на 2020-2021 учебный  год  является нормативным документом, 

определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение 

различных учебных предметов обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательной деятельности, максимальный объем 

обязательной нагрузки обучающихся, нормативы финансирования. 

2.2. Содержание и структура учебного плана основного общего 

образования определяются требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, системой 

учебников учебно-методического комплекса, целями, задачами и спецификой 

образовательной деятельности МКОУ СОШ № 14 г. Майского, 

сформулированными в Уставе школы, основной образовательной программе 

основного общего образования ОУ. 

2.3. На уровне основного общего образования   в 2020-2021 учебном 

 году образовательная деятельность организована в следующем режиме: 

• продолжительность учебного года: 

  -  в 5-8 классах – 35 учебных недель; 

     -   в 9 классе - 34 учебные недели; 

• продолжительность урока в 5-9-х классах – 40 минут; 

• продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

• продолжительность учебной недели в 5-9 классах - 5 дней; 

Образовательный процесс организуется в соответствии с 

гигиеническими требованиями к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки: 

 

 

Классы 

Максимально допустимая недельная нагрузка             

в академических часах   

При 5-дневной неделе, не более 

5 29 

6 30 

7 32 

8-9 33 

 

В связи с изменением максимально допустимой недельной нагрузки 

(СанПиН 2.4.2.2821-10) при пятидневной учебной неделе уменьшено 

количество часов на 1 час: по физической культуре с 5-9 класс, немецкому 

языку  с 5-7 класс, технологии в 8 классе. 
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3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
НА ОСНОВЕ  ФГОС ООО 

 

3.1. Учебный план   является частью  ООП  ООО   МКОУ СОШ № 14  

г. Майского и направлен на решение следующих задач: 

 обеспечение соответствия основной образовательной программы  

ОУ требованиям ФГОС ООО;  

 обеспечение преемственности уровней начального общего, 

основного общего, среднего общего образования;  

 обеспечение доступности получения качественного основного 

общего образования, достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы всеми учащимися, в том числе 

детьми-инвалидами и детьми с ограниченными возможностями здоровья;  

 установление требований к воспитанию и социализации учащихся 

как части образовательной программы и соответствующему усилению 

воспитательного потенциала школы, обеспечению индивидуализированного 

психолого-педагогического сопровождения каждого учащегося, 

формированию образовательного базиса, основанного не только на знаниях, 

но и на соответствующем культурном уровне развития личности, созданию 

необходимых условий для её самореализации;  

   обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм 

организации образовательной деятельности, взаимодействия всех его 

участников;  

   взаимодействие образовательного учреждения при реализации 

основной образовательной программы с социальными партнёрами;  

   выявление и развитие способностей учащихся, в том числе одарённых 

детей, детей с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, их 

профессиональных склонностей через работу  клубов, секций и кружков, 

организацию общественно полезной деятельности, в том числе социальной 

практики, с использованием возможностей образовательных учреждений 

дополнительного образования детей;  

   организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-

технического творчества, проектной и учебно-исследовательской 

деятельности;  

   включение учащихся в процессы познания и преобразования 

внешкольной социальной среды для приобретения опыта реального 

управления и действия;  

   социальное и учебно-исследовательское проектирование, 

профессиональная ориентация учащихся при поддержке педагогов, 

психологов, социальных педагогов, сотрудничестве с базовыми 

предприятиями, учреждениями профессионального образования;  

   сохранение и укрепление физического, психологического                     

и социального здоровья учащихся, обеспечение их безопасности. 
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3.2. Учебный план фиксирует максимальный объём учебной нагрузки 

учащихся, определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, 

курсов, направлений внеурочной деятельности и время, отводимое на их 

освоение и организацию, распределяет учебные предметы, курсы                    

и направления внеурочной деятельности по классам и учебным годам. 

3.3.  Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для реализации ООП ООО и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам обучения.  

Часть, формируемая  участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей).  

 

3.4. В обязательную часть учебного плана входят следующие 

обязательные предметные области и учебные предметы:  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена 

учебными предметами:   

- «Русский язык» в объеме 5 часов в неделю в 5 классе, 6 часов            

в неделю в 6 классе, 4 часа в неделю в 7 классе, 3 часа в неделю в 8 классе,    

3 часа в неделю в 9 классе. 

- «Литература» в объеме 3 часа в неделю 5-6, 9 классах, 2 часа              

в неделю в 7-8 классах.  

 Предметная область «Родной язык и родная  литература»  
 В рамках предметной области «Родной язык и родная  литература»    

в соответствии с реализуемой в ОУ ООП ООО по выбору родителей 

(законных представителей) учащимся предлагается изучение следующих 

предметов (интегрированный курс): 

 - «Русский родной язык и русская родная литература»; 

 - «Кабардино-черкесский родной язык и кабардино-черкесская 

родная литература»; 

 - «Балкарский родной язык и балкарская родная литература». 

 Предметная область «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» предусматривает изучение предмета из расчета 1 час              

в неделю (35 часов в год). 

Предметная область  «Иностранные языки» представлена учебными 

предметами: 

- «Английский язык» в 5-9 классах в объеме 3 часа в неделю (105 

часов в год). Предложенный объем учебного времени достаточен для 

освоения английского языка на функциональном уровне; 

- «Немецкий язык» (второй иностранный язык) 5, 6, 7 классах в 

объеме 1 час в неделю (35 часов в год) с целью овладения учащимися 

базовыми навыками, знаниями на функциональном уровне. 
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Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебными предметами:  

- «Математика» - в 5-6 классах в объеме 5 часов в неделю, в 7-9 

классах учащимся предлагается к изучению интегрированный курс 

«Математика», включающий  в себя следующие предметы: «Алгебра» - 3 

часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа в неделю.  Предложенный объем 

учебного времени достаточен для освоения математики на функциональном 

уровне.   

- «Информатика» - в 7-9 классах – по 1 часу в неделю. 

Предметная область  «Общественно-научные предметы» 
представлена учебными предметами:   

- «История России. Всеобщая история» в 5-9 классах в объеме 2 часа 

в неделю.  

- «Обществознание» в 6-9 классах в объеме 1 час в неделю. Учебный 

предмет является интегрированным, построен по модульному принципу и 

включает содержательные модули: «Общество», «Человек», «Социальная 

сфера», «Политика», «Экономика» и «Право».   

- «География» в 5-6 классах в объеме 1 час в неделю, в 7-9 классах - 2 

часа в неделю.  

Национально-региональный компонент в 8-9 классах по  предметам 

«История России. Всеобщая история» и «География» реализуется через 

включение модулей «История КБР» и «География КБР». 

Предложенный объем учебного времени достаточен для освоения 

предметов на функциональном уровне. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» 
представлена учебными предметами:  

- «Биология» в 5-7  классах в объеме 1 час в неделю, в 8-9 классах –   

по 2 часа в неделю. В 7 классе добавлен  1 час за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений, что позволит на более высоком 

уровне пройти программный материал (УМК под ред. Пономаревой И.Н.     

по биологии рассчитан на 2 часа в неделю). 

- «Физика» в объеме  2 часа в неделю в 7-8 классах, в 9 классе – 3 часа              

в неделю.  

- «Химия» в объеме  2 часа в неделю в 8-9 классах. 

Предложенный объем учебного времени достаточен для освоения 

предметов на функциональном уровне. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными 

предметами:   

- «Изобразительное искусство» изучается как самостоятельный 

учебный предмет с учебной нагрузкой 1 час в неделю в 5-7 классах. 

Реализуется с применением дистанционных образовательных технологий. 

- «Музыка» изучается как самостоятельный учебный предмет                

с учебной нагрузкой 1 час в неделю в 5-8 классах. Реализуется                          

с применением дистанционных образовательных технологий. 
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Предметная область «Технология»  представлена учебным 

предметом «Технология»  в объеме 2 часа в неделю в 5-7 классах и 1 час         

в неделю в 8-9 классах. Реализуется с применением дистанционных 

образовательных технологий в 5,6 классах. Предложенный объем учебного 

времени достаточен для освоения предмета «Технология»                                

на функциональном уровне. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами:  

- «Физическая культура» в объеме 2 часа в неделю в 5-9 классах. 

- «Основы безопасности жизнедеятельности» в объеме 1 час                

в неделю в 8 и 9 классах. Предложенный объем учебного времени достаточен 

для освоения предметов на функциональном уровне. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» представлена учебным предметом «Основы духовно-

нравственной культуры» в объеме 1 час в неделю в 5 классе. Предназначен 

для формирования у учащихся ценностно-смысловых мировоззренческих 

основ, обеспечивающих целостное восприятие отечественной истории и 

культуры; для развития представления ребенка о значении нравственных 

норм и ценностей для достойной жизни личности, семьи, общества. 

 

3.5.  Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, представлена следующими учебными курсами:  

в 8 классе – «Индивидуальный образовательный проект» - 1 час, 

«Информатика» - 1 час. Реализуются с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

Изучение данных предметов осуществляется в соответствии                   

с заявлениями родителей (законных представителей), на основании решения 

коллегиальных органов участников образовательных отношений. 

3.6. Для организации учебных курсов в рамках подготовки учащихся     

к государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

основного общего образования, а также реализации Программы развития ОУ 

в 9 классе со второго полугодия учебного года реализуются в объеме 0,5 часа 

курсы «Подготовка к ГИА по русскому языку» и «Подготовка к ГИА            

по математике». 

      Количество часов за 5 лет обучения составляет не менее 5267 часов       

и не более 6020 часов, что соответствует нормам СанПиН 2.4.2.2821-10 при 

пятидневной учебной неделе, раздел «Гигиенические требования к режиму 

образовательного процесса»).  

3.7. Освоение образовательной программы, в том числе отдельной 

части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся, проводимой в порядке, установленном локальным актом 

«Положение о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся ОУ».  
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Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться как 

письменно, так и устно. Формы проведения, предметы промежуточной 

аттестации определяет педсовет в январе месяце текущего учебного года. 

 

Формами проведения промежуточной аттестации могут быть: 

 диктанты с грамматическим заданием; 

  диагностические  контрольные работы;  

  сочинение на заданную тему; 

  всероссийские проверочные работы; 

  сдача нормативов по физической культуре; 

  тестирование в формате ОГЭ; 

  защита индивидуальных образовательных проектов. 

 Защита индивидуальных образовательных проектов является допуском 

обучающихся 9 классов к государственной итоговой аттестации                     

по образовательным программам основного общего образования. 

 Решением педагогического совета школы устанавливаются форма, 

порядок проведения, периодичность и система оценок при промежуточной 

аттестации обучающихся за год не позднее 2-х месяцев до проведения 

годовой промежуточной аттестации. Данное решение утверждается приказом 

директора школы и в 3-х дневный срок доводится до сведения всех 

участников образовательных отношений: учителей, обучающихся и их 

родителей (законных представителей). 

 В соответствии с требованиями ко времени проведения годовой 

аттестации все формы аттестации проводятся во время учебных занятий, в 

рамках учебного расписания. Продолжительность контрольного  

мероприятия не должна превышать времени отведенного на 1-2 стандартных 

урока.  

 В соответствии с периодом врабатываемости в учебный процесс           

и шкалой трудности отдельных предметов, а также возрастными нормами 

физиологического развития обучающихся, контрольное мероприятие 

проводится не ранее 2-го урока и не позднее 4-го. 

 3.8. Для реализации ФГОС ООО,  в соответствии с ООП ООО  МКОУ 

СОШ № 14 г. Майского разработан план внеурочной деятельности для 

учащихся 5-9-х классов.  

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями 

Стандарта организуется по основным направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительное, художественно-эстетическое, научно-

познавательное, социальное проектирование. 
Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в образовательном учреждении. 
Содержание данных занятий  формируется  с учётом пожеланий 

учащихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 
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конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики и т. д. 
При организации внеурочной деятельности  учащихся 

образовательным учреждением используются  возможности учреждений 

дополнительного образования – МКУ СШ, МКУ ДО «ДШИ им. З.Н. 

Контер», МКУ ДО ЦДТ.  Время,  отводимое на внеурочную деятельность, 

представлено в таблице: 
Таблица 1. 

 

Переход к интегрированным методам преподавания ОБЖ в 5-7 классах 

способствует сокращению нагрузки учащихся и обновлению содержания 

образования (интеграция знаний разных предметов в системное 

представление об окружающем мире). Темы ОБЖ интегрированы в 

следующие предметы: 
Таблица 2. 

 
Класс Предмет Количество часов 

5 Биология 4 

География 4 

Обществознание 3 

Технология 5 

6 География 10 

Обществознание 10 

Биология 6 

7 География 15 

Физика 3 

Обществознание 10 

Биология 5 

ИТОГО  75 

 

Формирование знаний учащихся по вопросам здорового образа жизни, 

конкретно   культуры  здорового питания, осуществляется по следующим 

направлениям: интеграция тем о здоровом питании  в другие предметные  

области  и через воспитательную работу школы.  

Направление Количество часов 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Спортивно-оздоровительное  2 2 2 2 2 

 Художественно - эстетическое 2 2 2 2 1 

 Научно - познавательное 2 2 2 2 2 

 Социальное проектирование 2 2 2 2 3 

Итого 8 8 8 8 8 
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Вопросы по формированию знаний о здоровом  питании 

интегрированы в 5-9 классах в следующие учебные предметы: 
Таблица 3. 

 
Класс Предмет Количество часов 

5 Биология 6 

Английский язык 5 

Технология 6 

6 Английский язык 6 

Технология 11 

7 Технология 7 

Английский язык 5 

Физическая культура 5 

8 ОБЖ 6 

Биология 11 

9 Английский язык 5 

История России. Всеобщая история 4 

Химия 4 

Физическая культура 4 

ИТОГО  85 
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Учебный план 

основного общего образования 

МКОУ СОШ № 14 г. Майского на 2020-2021 учебный год 

 5-9 классы 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

Классы 5 6 7 8 9  

Обязательная часть 

Русский язык и  

литература 

Русский язык  5 6  4 3 3 21 

Литература 3 3  2 2 3 13 

Родной язык и  

родная литература 

Русский родной язык 

и русская родная 

литература 

1 1 1 - - 3 

Кабардино-

черкесский родной 

язык и кабардино-

черкесская родная 

литература 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

1 

 
2 

 

Балкарский родной 

язык и балкарская 

родная литература 

Иностранный язык 

Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Немецкий язык  

(второй иностранный 

язык) 

1 1 1 - - 3 

Математика и  

информатика 

Математика  5 5 5 5 5 25 

Информатика  - - 1 1 1 3 

 

Общественно-

научные предметы 

История России.  

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

 

Искусство 

*Музыка 1 1 1 1 - 4 

*Изобразительное  

искусство 

1 1 1 - - 3 

Технология *Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая         

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной  

культуры  

1 - - - - 1 

Итого 29 30 31 31 32 153 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы Биология   1   1 

 

 

 

 

 

 

Учебные курсы 

 

 

*«Информатика»    1  1 

*«Индивидуальный 

образовательный 

проект» 

   1  1 

«Подготовка к ГИА 

по русскому языку» 

    0,5 0,5 

«Подготовка к ГИА 

по математике» 

    0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 

 

* - реализуются с применением дистанционных образовательных 

технологий. 

 
 

 

 


